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①自然に寄り添うことで気持ちの豊かさを感じられた。②自然のものを活用できることが
嬉しかった。③昔の人たちの知恵に驚かされた。

＜写真添付スペース（1〜2点）＞

写真１ 写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

自分たちの手でとって、それを食べ物にしたり、虫除けスプレーにしたり、いつもはスー
パーなどで買う物を手づくりすることで得る豊かさは体験しないとわからないものです。
その体験を次世代を担う子どもたちにいっぱい体験してもらい、本当の豊かさを知ってほ
しいです。

事業実績報告書

二十四節気の暮らし体験
evergreen～根っこ育む自然塾～

〈講座全体の概要〉(300字程度)

ひと昔前、私たちの暮らしは自然の営みの中にあり、豊かな自然の営みは私たちの暮らし
の中にありました。自然によりそう暮らしの中で自然や生きものたちを通して季節の移り
変わりを知るために二十四節気があります。二十四節気には自然と共に暮らすための知恵
がいっぱいつまっています。古きよき知恵、季節の移ろい、今の時代にも大切なモノ・コ
トを体験してもらいます。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

ヨモギ饅頭のできあがり! ところてん、うまくでるかなぁ～

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)

様式２
(2018年度)
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