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　『森の恵み』と『リサイクル』で★クリスマスカード＆クリスマスリースづくり！

特定非営利活動法人　東海自然学園

〈講座全体の概要〉(300字程度)

●秋の森を講師と共に歩く。（2箇所の森）
秋の森を歩きながら講師の解説を聴き、木の実や樹木の種類、特徴、役割や人との関係・
歴史などについて学習。また、クラフトの材料として、個々に木の実や落ち葉を採取し
た。
●「資源リサイクル」を楽しみながらの作品作り。
畳づくりで不要となった部分のい草を再利用して『い草リース』を作成。リースの飾りつ
けは自身が森で採取した木の実を使用した。また、最終回では牛乳パックを再利用して
『クリスマスカード』を作成。カードは森で採取した落ち葉の押し葉で飾り付けた。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

講師と森を歩き、楽しい解説を聞いている。
（11/14 天白公園）

い草のリースを全員が完成させ、集合写真!
（11/7 中村生涯学習センター）

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)

●今まで知らなかった技術を習得することができて楽しかった。（有意義だった。）
●とても新鮮な内容だった。（初めての体験が沢山できた。）
●牛乳パック紙漉きは自宅でもやってみたい。
●小幡緑地は行ったことがあるが、今回のコースは初めて歩いた。一気に森の中に入る事
ができ、豊かな森を気持ちよく歩けて楽しかった。また家族も一緒に来たい!

＜写真添付スペース（1〜2点）＞

写真１ 写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

●「生物多様性」と「資源リサイクル」という２つの視点をもった内容での講座は初めて
企画したが、多方面から自然や環境を考えることができて良かった。また、野外活動日と
室内でのクラフト作成日があり、違った体験ができるのも参加者には新鮮だったのではな
いか。●人数が集まらなかったことがとても残念。定員を満たせなかった原因として考え
られる点を反省し、次に活かせるようにしたい。（日にち設定、プログラムの時間帯など
昨年度から改善した点もあるが、それ以上に必要なことがあると思われる。）
●参加者の方から「こんなに色々な植物や樹木が名古屋市の森にあるとは知らなかっ
た!」「自分でこんなに立派なリースが作れるなんてビックリ!」「来年も是非やってく
ださい!」などなど、嬉しい声が聞くことができ、企画して良かったと感じた。
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