
※この報告書は、なごや環境大学のウェブサイト上に記録として掲載されます。

講座番号 B-01 講座名

記載日 2021/10/28 団体名・企業名

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
6月13日の講座では市販の伝統的な昆虫食は保存食だったので佃煮で味が濃いものが多く事前にご飯
を持参と書いてあると良かった。
8月8日の講座では会場の施設が机が少なくメモなど書きにくかった。
10月10日の講座ではコオロギがどこにいるか探すのが難しかった。

※写真１の説明 ※写真２の説明

6月13日座学の様子 6月13日市販の昆虫食の試食の様子

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)
今回の講座では新型コロナウィルスの影響で会場が使えなくなったりして会場を探すのが大変でし
た。
9月の昆虫料理を作ろう!のイベントは緊急事態宣言の為延期になりその代わりに実際に畑で採れた
ての虫を食べるイベントが出来たのは新しい挑戦ができ良かったです。
9月のイベントが延期になり10月に変更したことで多くの人の都合がつかずキャンセルになったこと
は残念でした。

事業実績報告書

昆虫食について知り、実際に食べてみよう!
愛知県昆虫食を考える会

〈講座全体の概要〉(300字程度)
昆虫はたんぱく質やミネラルを豊富に含む高栄養食品で狭い土地・少量の水・飼料で育てることがで
きるスーパーフードとして世界中で注目されています。食育や自然体験として自然から捕まえて食べ
るプチジビエとしても注目されています。日本でもイナゴなど昔から食べられていました。そんな過
去から来た未来食と言われる昆虫食について学び実際に捕まえて調理して食べてみる講座です。

写真を添付してください
写真１

写真を添付してください
写真２

様式２
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