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食べ物は自然の恵み[美味しい!楽しい!美しい!]親子料理教室

地球ハグ倶楽部
2020/3/23

美味しい・楽しい・美しいを合言葉に①自然の恵みを採って食べる”おいしい体験”②自然の素材で
作って遊ぶ”楽しい体験”③自然の神秘を五感で感じる”美しい体験”を家族で楽しむ講座です。体験
を通して、一番大切な自分自身、家族、お友達、自然と繋がり、子供達もパパもママも元気にな
る。持続可能な社会のために、自分と家族と自然を大切にできる子供達を育むことを目指していま
す。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

11/10 蜜蝋ラップの製作 11/16 命のサイクルのお話＆スイーツづく
り

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)

第１回（11/10）
１.蜜蝋ラップ、布をベースに作ると、自分の好きな柄で作れるし、材料がそろえば、簡単に作れるので、色んなサイズで
作ってみたいと思いました。ミツバチを飼うことは、すぐにはできそうにないけれど、みつばちを守る活動をやっていこう
と思いました。
２.蜜蝋ラップを作るだけでなく、蜜蓋を取る→みつを取る→巣を洗う→みつろうを取る→の作業を体験することができよ
かったです。
３.みつろうの取り方なども、貴重な体験を有難うございました。盛りだくさんの内容で楽しかったです。
４.日本ミツバチのことを、詳しく教えてもらえてよかったです。楽しく参加することが出来ました。ありがとうございま
した。

第２回（11/16）
１.みつばちの問題がもう少しあってもよかったかも。でもわかりやすくてよかったです。
２.作り方がわかりやすかったです。
３.小さな子も、小学生も、楽しく参加出来てよかったです。
４.とても上手に出来上がりました。隙間時間も内容盛りだくさんで大満足でした。

写真を添付してください
写真１

写真を添付してください
写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

今回は、食の安全性、みつばちと生命のサイクルについて学びました。菌活、土壌菌、有用微生
物、土が出来て、植物が育ち、虫たちの働きで植物のタネが出来て、私たちの食べ物もできて、命
が廻っている。持続可能な地球のために、何が出来るか、生命のサイクルを、食環境を通して学
ぶ、講座となりました。様々な視点から、体験を通して学ぶ、ことができる講座になったと思いま
す。たくさんの方に受講して頂いて、受講して下さった方が、またお友達や家族にひろめていただ
いて、生命のサイクルを守りはぐくむことが出来るような輪が広がることが出来ればと思います。
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