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“わた”の収穫・種取り・糸紡ぎを体験!
NPO東海自然学園

〈講座全体の概要〉(300字程度)
■第1回講座【植物「ワタ」を知る・学ぶ・収穫する!!】
ワタの基礎講座にて、ワタの歴史や種類、植物としての特徴や育て方などを学んだあと、畑へ移動し、ワタの畑で白
いワタと茶色いワタの2種類を好きなだけ収穫した。
■第2回講座【「ワタ」の種取り・ほぐし・糸へ!】
講師がなぜワタの虜になったのか!?ワタの魅力について語った後、「種取り」「ほぐし」「紡ぎ」までを、講師とスタッフ
が個々のペースに合わせて指導した。
■第3回講座【紡いだ糸やワタで、クリスマス飾りをつくる!】
紡いだ糸を使ってつくる「織り」、紡いだ糸を編み上げてつくる「モチーフ」、ワタや木の実を使ってつくる「リース」の3種
類から選択し、それぞれ2時間で全員が完成させた。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

ワタの畑で収穫体験 ワタを使って作品作り

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
●クイズ形式の講座は、目からウロコの問題ばかりで良問でした。レジュメに沿ったお話は分かりやすく、実物の見本
も提示してくださり、後半のフィールドへの楽しさが募りました。フィールドでは茶色のワタが収穫出来、作品作りが楽
しみです。
●ワタの事が良く分かった。車の送迎があり参加しやすかった。畑のワタを実際に収穫出来てものすごく楽しかった。
●ワタから糸にするのはとても難しく根気のいる作業だったが、とても勉強になった。●リースを沢山の木の実やワタで
作ることができ、楽しい時間があっという間に過ぎました。●先生と生徒の和気あいあいとした雰囲気を作って下さ
り、とても楽しく時間が過ごせました。

写真を添付してください
写真１

写真を添付してください
写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

●何よりも嬉しかったことは、定員いっぱいの申し込みを頂いたこと。どの方も「ワタの収穫や糸紡ぎを楽しみにしてい
ます!」と期待一杯に申し込まれ、スタッフも一段と意欲が湧いた。
●今年はワタの開花が早かったため11月に収穫ができるか心配したが、白色と茶色のワタを存分に収穫して頂き笑
顔と共に「満足」の声が聞けてホッとした。
●クイズ形式の座学、ワタを使った実験、スタッフの体験談など講座に工夫をしたことが、参加者の興味を深め「満
足」の評価に繋がったことが嬉しい。
●全員が糸を紡ぐ技を習得し、最終的には個々の個性を活かした素晴らしい作品が出来上がり、発表の場では、
喜びの声や互いに称え合う声が上がりとても充実した3日間となった。
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