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NPOみのむしックス
〈講座全体の概要〉(300字程度)
4月は「よもぎ」のことを学んで、皆でよもぎ摘みをしました。茹でたよもぎは、すりこぎで細かくして準
備をみんなで頑張りました。次に蒸し立てのもち米とよもぎを杵と臼でぺったんぺったんと餅つきをしまし
た。街中にお住まいの方にとってよもぎ摘み体験は初めてとか。初めてお餅を食べたお友達もいました。

5月は新録の森を音が出る素材を見つけながら歩きました。五箇所のポイントを家族単位でゆっくり歩きま
した。最後はみんなで集まって見つけた素材で音を奏でました。歌も一緒に歌いました。森に住むムササビ
にも会えた貴重な気持ちの良いウォークラリーとなりました。

6月は野菜で「てぬぐい」を染めました。ご家庭にある身近な素材で布が染まることがマジック!でした。

2022年4月17日　よもぎもち作り 2022年5月22日　音で奏でるウォークラリー

最後はみんなで演奏しました。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)
念には念を入れて「よもぎもち作り」の準備をしましたが、限られた時間内で大人数の分量をこ
なすのは非常に難しかったです。名古屋市内でも安心してヨモギ摘みができる環境があるといい
なと心から思います。
「ウォークラリー」に関してはホームベース地開催とあって、多くの方々にご参加いただきまし
たが、ゆったりと企画者も参加者の皆さんと一緒に楽しい時を過ごさせていただきました。

「野菜で布を染めてみよう」は企画段階から玉ねぎを使用するつもりでいましたが、玉ねぎが高
騰し、参加者の方々にもご協力いただいて材料を集めることができました。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
・よもぎとるのがたのしかった　・もちつきしたのがたのしかったです
・よもぎもちは食べますが、よもぎは触れたことがなかったので、ふれることができてよかった
です。

・音楽とともに森の中ですごし気持ちよかったです。

・日常で経験できないことができて有難いです。身近なものを支えるのが良いです。

湯がいたよもぎをすりこぎでスリスリ。
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