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事業実績報告書

昆虫食について知り、実際に食べてみよう!
愛知県昆虫食を考える会

〈講座全体の概要〉(300字程度)
昆虫はたんぱく質やミネラルを豊富に含む高栄養食品で狭い土地・少量の水・飼料で育てることが
できるスーパーフードとして世界中で注目されています。また食育や自然体験として捕まえて食べ
るプチジビエとしても注目されています。日本でもイナゴなど昔から食べられていました。そんな
過去から来た未来食と言われる昆虫食について学び実際に調理して食べてみる講座です。

写真を添付してください
写真１

写真を添付してください
写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

6月12日昆虫食試食の様子 8月7日セミ会調理の様子

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)
今回の講座では新型コロナウィルスの影響で3回目の講座が中止になったのが残念だった。
転職をし勤務体系が大幅に変わり慣れるまで両立をするのがとても大変だった。
始めて食べる人向けで企画をしているので繰り返し参加してくれてる方に向け内容を考えていきた
い。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
始めて食べたがとてもおいしかった。
内容も変わらずつまらなかった
セミがおいしくて毎年参加している。
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