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事業実績報告書

みて きいて かんじて!自然とあそぼうの
会（2022年下半期）
NPOみのむしックス

〈講座全体の概要〉(300字程度)
「自然」をテーマにこどもたちの教育を考え、スキルを磨く市民講座からできたグループ「みの
むしックス」です。親子で楽しめる、いろいろなテーマのプログラムを用意しました。わたした
ちが掲げるミッションは「自然×〇〇」。絵本も、ごっこ遊びも、おしゃべりも、自然のなかで
やってみたら、10倍おもしろい!楽しい!気持ちいい!だから、一緒にやってみよう。

※写真１の説明

2022.10.29 「森の音楽会」
パーカッションにチャレンジ!

2022.12.3 「みんなでつくろう!落ち葉
公園」葉っぱのお風呂だ!

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)
秋、森の木々は彩り始めます。そんな森の中で絵本にあわせた音楽を聴いたり、アコースティッ
ク音楽をみんなで歌ったり、みんなで体を使って動いたりした後は、ジャズバンドのサウンドを
楽しみました。聴いたことがある歌もボサノバアレンジだといつもと違う音楽になりますね。最
後にパーカッションを叩かせてもらったりして貴重な音楽体験でした。

落ち葉の頃、一番楽しいのは、やっぱり葉っぱ遊び!です。今回は子どもたちの発想でいろんな
ことができる公園を作りました。小さなお友達もお姉さん、お兄さんと一緒に楽しく遊べまし
た。お父さんとお母さん方が童心に戻って楽しむ姿が見受けられ、企画者としても嬉しかったで
す。

自然の中で綺麗な歌声を聞けて癒されたから
秋の良い天気を楽しめるとても良いプログラムでした。特別な楽器を使わず体全体で音楽を楽し
む感じが子供達には良かったなぁと思いました。
良かったです。
４歳の⾧女はたのしそうだった。⾧男はまだどこにつれていっても変わりばえしない。子らには
自然に触れる機会をえてほしいので、今日、葉や土などでそれらのニオイやフンイキなど体験さ
せることができて非常に満足している。
ゆったりとくつろげる空間で心地よかったです。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
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