
※この報告書の〈 受講者の声〉までが、なごや環境大学のウェブサイト上に掲載されます。

講座番号 B-48 講座名

記載日 2025/3/18 団体名・企業名
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「ゆるり時間」まちなかでゆっくり自然を楽
しもう

ひこばえ社中
〈講座全体の概要〉(300字程度)
超スピード化した現代社会で、ゆっくりきままに花を愛で、鳥を探すという「ゆるり時間」を楽しむこと
は、シニアだけに許された贅沢なのです。電車やバスで出かけて、まちなかの自然を楽しみましょう。みん
なでおしゃべりしながら歩けば、体も心も、脳もますます健康に。

※写真１の説明 ※写真２の説明

水鳥観察
清水緑地（岐阜市）にて (2024.12.17)

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)
自分が住む名古屋にもまだまだ新しい出会いがあったり、知っているようで知らない場所はまだまだ身近に
あったりします。また都会の中に自然豊かな場所を訪れ知ることができる感動は、郷土をより愛し、大切に
することにつながるのだと受講者の声から感じています。自然のみならず、寺社を訪れたり、歴史街道を歩
いてみたり講師のバラエティー富むお話は毎回、受講者の皆様を楽しませてくださっています。今後も無理
なくゆっくりペースでまちかな歩きを受講者の方々と楽しんでいけたらと思っております。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
・名古屋市内にこんなに自然豊かなところがあるのかと感動しました。
・相生山の里山あるき、良かったです。特に竹林、京都まで行かなくても竹林の雰囲気が味わえました。
・都会の中に自然にふれ楽しく歩きました。
・岐阜のことが少しわかったので、郷土愛が少し生まれました。
・時間と歩きとすべてゆるりとしていていいかんじ

ラクウショウをパシャり
神宮東公園にて (2024.11.19)
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